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Var forberedd!

Broschyren du nu haller i din hand ar ett led i arbetet att géra din kommun sédkrare for dig och din familj.

Tillsammans kan alla invanare medverka till att olyckorna blir farre. Ofta gor sma atgarder stor skillnad ur

sakerhetssynpunkt, och att ldsa igenom denna broschyr kan ge dig ovarderliga kunskaper.

Nar det ovdntade intrdffar ar det avgdrande att man har
forberett sig, vare sig det gdller en brand eller ett ldngre
elavbrott. I slutet av denna broschyr finns det ett enkelt
frageformuldr ddr du kan testa dina kunskaper gdllande

sakerheten i ditt hem.

Brandkdren Attunda arbetar tillsammans med sina sex
medlemskommuner Jarfdlla, Knivsta, Sigtuna, Sollentuna,
Upplands-Bro och Upplands Vasby for att hdja din sdkerhet.
Vart samarbete ska leda till att forebygga olyckor och att

ge alla inblandade bra forutsattningar att agera ratt ndr
olyckan dr framme. Detta sker genom att hdja den allmdnna
kunskapsnivan samt att informera om vilken utrustning

man bor ha och hur man férbereder sig.
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Alla har ett ansvar

Visste du att alla har ett ansvar for att vi ska kunna leva i ett tryggt och sdkert samhalle?
Kommuner, landsting och myndigheter ar skyldiga att ha en beredskap for olyckor och kriser.
Du som enskild individ har ocksa ett ansvar for din egen och anhorigas sdkerhet och beredskap,
bade i vardagen och vid storre hindelser som paverkar vart samhdlle.

Ridddningstjansten genomfor raddningsuppdrag vid RIMLIGA FORUTSATTNINGAR

brander och olyckor men om hjdlpbehovet blir stort kravs Risken for att utsittas for skador i vart samhalle ska vara

alltid prioriteringar. Darfor kan det vara bra att du ar s4 liten som méjligt och individen ska kunna rikna med

forberedd pa att klara dig sjdlv ett tag eller att veta hur du akut hjilp och stéd vid en svir olycka. En forutsittning

bdst hanterar det forsta skedet av en olycka. for att du som enskild person ska kunna ta ditt ansvar ar

ocksa att det offentliga erbjuder kunskap och information

Arbetet med samhallets sikerhet utgar fran den sa om hur man kan forebygga krissituationer. Sidan

kallade ansvarsprincipen. En kommun som dr ansvarig information hittar du bland annat i broschyrer som denna

for att exempelvis dldreomsorg och vattenforsoérjning samt via din kommuns webbplats.
fungerar under normala férhallanden ansvarar ocksa for

att det fungerar vid svara olyckor och kriser. Kommuner,

landsting och myndigheter ska aktivt forebygga och

hantera bade vardagens olyckor i hem- och fritidsmiljo

liksom allvarliga handelser och kriser som kan drabba

vart land.

4

I DITT ANSVAR INGAR ATT:

vara medveten om och férberedd pa att olyckor
och kriser kan intrdffa som paverkar var invanda
och trygga vardag.

vara medveten om att samhallets resurser vid
svara handelser forst maste riktas till grupper
som inte sjdlva har férmaga att ta ansvar for sin
egen sakerhet.
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Att larma 112 VMA - Viktigt meddelande till allmanheten

Vid en akut situation dr man ofta pressad, kanske rent av chockad, och ett samtal till 112 kan Viktigt meddelande till allmdnheten (VMA) &r ett varnings-

kdnnas oerhort stressande. Darfor dr det viktigt att du ar forberedd pa hur det gar till. och informationssystem som anvéands for att snabbt na ut till

befolkningen vid stora olyckor eller andra allvarliga hdandelser.

NAR DU RINGER 112: Ett VMA kan ga ut som ett informationsmeddelande i radio och

Var beredd att svara pa foljande fragor: tv (rullande textremsa) eller som ett utomhuslarm. Det dr viktigt

- Vad har hint? (beh6vs ambulans, raddningstjanst, polis eller annat?) att kanna igen utomhussignalen och att veta vad den betyder.

- Ant?
Var har det hant: HUR LATER LARMET?

- Vilket telefonnummer ringer du fran? . L )
Signalen hors i 7 sekunder i taget med 14 sekunders tystnad
- Hur manga dr skadade eller sjuka? . - .. - .

emellan. Ndr faran dr 6ver hors en annan langre signal.

- Har dusjdlv gjort ndgot for att hjdlpa till pd platsen? Signalerna provas kl 15.00 forsta helgfria mandagen i mars, juni,

Var beredd att ta instruktioner av SOS-operatoren. Lyssna pa operatoren — du far hjdlp. september och december. Vid prov ges dven information i radion.

Vid bradskande, akuta eller livshotande hdndelser dr alltid tva SOS-operatérer i arbete.

En intervjuar dig och en alarmerar - det gar fort. NAR DU HOR SIGNALEN SKA DU:

M6t upp, 6ppna dorrar och visa var hjdlpen behovs. 1. Gainomhus.

. .. . . 2. Stdnga alla dorrar, fonster, ventiler och flaktar.
Ring gidrna 112 igen om du har kompletterande uppgifter.

3. Lyssna paradio eller se pa TV, dar du far mer information.

NODNUMMER SOS




For dig sjalv som enskild individ ar det vardefullt att veta hur man akut hjdlper skadade och sjuka personer. Hir nedan
foljer checklistan for akut hjdlp enligt principen LABC, dar L star for Livsfarligt lage, A f6r Andning, B f6r Blodning och C
fér Chock.

LIVSFARLIGT LAGE:

Forsta steget dr att fora bort personen fran allvarliga faror som t.ex. brand, vatten, jairnvdgsspar, nedfallen elledning,

plats med risk for ras och liknande. Tank pa att aldrig flytta en person i onédan da det kan forvarra skadan. Var extra j
forsiktig om du misstanker nack- eller ryggskada.

ANDNING: CHOCK

Placera ena handen p3 den skadade eller sjukes panna, lyft hakan med tva fingrar och bdj huvudet bakat. Se, lyssna Chock innebadr att den skadade drabbas av cirkulationssvikt, ett tillstand som kan vara direkt livshotande. Tecken pa
och kdnn sedan om personen andas. Om du inte upptdcker nagon andning, ge konstgjord andning enligt ramsan chock dr att den skadade ar kallsvettig, grablek och orolig. Lappar och naglar dr bldaktiga, pulsen svag och snabb.
30-2, mitt p&. Det innebir att du ska ge 30 brstkompressioner mitt pa bréstet och sedan géra 2 inbls. Upprepa 30 Lagg personen med benen hogt och se till att den chockade inte blir avkyld; tack personen med filtar, jackor eller
bréstkompressioner och 2 inblas s3 linge du orkar i vintan pa riddningstjinsten. liknande. Om den skadade dr medvetslos ska du lagga personen i framstupa sidoldge, alltsa liggande pa sidan med

huvudet nedat. Ge aldrig mat eller dryck till en chockad person.

BLODNING:

Se till att den skadade ligger ned. Blédningen kan stoppas helt eller delvis genom att den skadade kroppsdelen halls hogt. BRANNSKADOR

Att dstadkomma ett tryck 6ver blédningen 4r ocksé bra. Det kan du gora antingen genom att trycka sjilv eller genom att Spola omedelbart det brannskadade omradet med kroppstempererat vatten, i minst 15 minuter.
ligga ett tryckférband. Tack sedan med férband. Du ska absolut inte sticka hal pa blasor.



Blfa IldSéke IhEt GODA RAD OM BRANDSAKERHET

Atgirda blinkande lysror. Elfel 4r en vanlig

De flesta dédsbrander intraffar under nattetid, orsaken ar oftast | ; & brandorsak.
sangrokning, ett kvargléomt ljus eller elfel. Brandvarnare raddar arligen o id | 1 - - : Ga aldrig hemifran med paslagen diskmaskin,
maénga liv och ir en av de billigaste livforsikringar som du kan ha. B | '1 _ torktumlare etc.
Darfor bor du ha brandvarnare for tidig varning vid brand i din bostad. . y = 11:6rvara tdndstickor och tandare utom rackhdll for
o | arnen.
Kontrollera funktionen hos brandvarnaren regelbundet genom att trycka pa ; il P Se till att spisflakt och filter dr fria frdn fett.
testknappen eller halla ett nysldckt stearinljus under den. - Ly Se till att Ol’{()dlgt S ?Ch, AT eTe ke Stlke
. . - trapphus, kallare eller pa vinden.
Nér du varit hemifran nagra dagar dr det bra om du kontrollerar att batterierna i brand- =y . Sitt timer pa kaffekokaren.

varnaren fungerar. Ett tips ar att byta batterier en gang om aret, garna vid forsta advent,

..

Forvara inte brannbart material intill spisen.
och se till att alltid ha extra batterier hemma.

- Det ska finnas minst en brandvarnare per vaningsplan, placerade i taket och minst en halv
meter fran viggen, i eller i direkt anslutning till sovrummet. Om du har flera vaningar bér du
dven placera en brandvarnare ddr trappan mynnar till den 6vre vaningen.

Man ska inte placera brandvarnare i kdk, badrum och ventilationséppningar.



Raden om ratt agerande vid brand brukar sammanfattas i ramsan

Rddda- Varna — Larma — Slack.

RADDA - Ridda dig sjalv och dem som ar i omedelbar fara.

VARNA - Varna andra som kan hotas av branden.
LARMA - Larma SOS Alarm pa 112.

SLACK - Slick branden om du bedomer att du klarar det utan att
utsdtta dig for onodiga risker.

Exakt i vilken ordning detta utfors dr inte det allra viktigaste,

den aktuella situationen avgor.

Agera vid brand

Om olyckan skulle vara framme ar det viktigt att du vet hur du ska agera. En brand
vaxer fort och kan snabbt utvecklas sa att den hotar liv och saker du vardesdtter.
Rad om ritt agerande hanger ihop med hur du bor och var det brinner.

Okunskap 4r ett stort hot mot liv. I en undersékning fran 2011 svarade en av fem att de skulle
forsoka ta sig ut genom ett trapphus fyllt med brandrok. Att andas in brandrok dr dock forenat
med livsfara. Brinner det i grannens lagenhet och rk vdller ut i trappan ska du stanna i din
lagenhet! Dér dr du sdker upp till en timme. Hus i Sverige dr byggda efter regler som gor att en
brand hindras fran att spridas mellan ligenheter. Brinner det i din egen lagenhet sa ska du

forsoka ta dig ut sa snabbt som mdjligt och stdnga alla dorrar efter dig.
Om det borjar brinna i din villa ska du om mojligt stanga dorren till det rum dar branden startat,

radda dig sjalv och andra. Varna alla som befinner sig i huset sa att de kan ta sig ut. Det ar bra att . s

ha en samlingsplats som alla kdnner till.
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Utrusta bostaden

KRISUTRUSTNING I BOSTADEN

Aven om samhdllets olika aktdrer har som mal att standigt
uppratthalla de funktioner vi dr beroende av i vardagen
finns det alltid en viss risk for avbrott. Ingen kan till
exempel helt garantera sig mot elavbrott men daremot
kan du kan sjdlv paverka hur hart du drabbas. For att

underldtta kan det vara klokt att tanka sig in i situationen

innan elavbrottet dr ett faktum. Hér ar en del tips om du vill

krisutrusta din bostad - det gdller framforallt vid avbrott i

forsérjningen av el, virme och vatten.

Se till att samla alla viktiga saker pa ett lattillgangligt
stdlle. Om mobil och internet inte fungerar dr det bra att
ha en nedskriven lista med telefonnummer till exempelvis

anhoriga, bekanta, kommunen, raddningstjansten,

elleverantoren och sjukvarden.

TA VARA PA VARMEN

Forutom brist pa vatten och mat ar kyla det som paverkar
var arbetsférmaga mest. Darfor gdller det att férséka halla
varmen. Har du kakelugn eller 6ppen spis ar det till stor
hjalp. Den ndst basta nddvarmaren ar en fotogen- eller
gasolkamin. Ar ni flera som fryser kan ni vistas i ett rum.
Fyra personer ger ifran sig lika mycket virme som ett
mindre virmeelement. Ni kan ocksa bygga en koja med
hjélp av ett matbord eller andra mobler, nagra filtar och

madrasser. Vddra ur med jdmna mellanrum.

Nar det dr kallt ute kyls bostaden ner snabbt. Det som forst

blir kallt dr golven, sa en extra matta eller tva kan vara bra

att 1dgga pa. Varar elavbrottet en langre tid kan du isolera

eller tata fonstren med tejp, filtar eller plast for att spara pa

varmen. Fundera pa hur du och din familj pa bdsta sétt ska

rusta er for att klara er utan varme och vatten, dven om det

kan droja ett dygn innan inomhustemperaturen sjunker till

10 grader.

RESERVBELYSNING

Vid ett langre elavbrott galler det ocksa att ordna nagon
form av reservbelysning. Ficklampor och reserv-
batterier ar bra att ha hemma. Stearinljus ger bade
varme och ljus men en fotogenlykta dr en effektivare
ljuskdlla. En gasollampa kan ha samma lyskraft som en
vanlig glédlampa. Kom ihag att aldrig lamna levande ljus

obevakade.

MAT OCH VATTEN

Vid ett elavbrott forsvinner vattnet. Kommunen kan i
vissa fall stdlla upp vattentankar men da géller det att

ha bra dunkar hemma, gdrna med en tapp, for att kunna
hdamta vattnet. Det dr bra att ha livsmedel som inte krdver

uppvarmning eller langre och mer avancerad tillagning.




Checklista: bra att ha hemma

Anvand garna denna checklista for att kontrollera att du har det som behovs vid en akut situation.

O
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Tandstickor

Stearin- och varmeljus

Ficklampa med extra batterier
Fotogenlampa och bransle

Dunkar att hamta vatten i

Husapotek med det viktigaste

Radio med batterier eller vev och solceller
Extra element eller varmare

Sovsack, filtar och varma kldder

O Hygienartiklar som fungerar utan vatten,

till exempel tvattlappar

O Campingkdk och bransle
(Campingkok ska aldrig placeras under koksfldkten. Fet-
tavlagringar i flakten kan fatta eld.) Exempelvis T-rod for
spritkok

O Mat som klarar rumstemperatur

O Kontanter

O Nagon form av sldckutrustning,

till exempel brandslackare eller brandfilt.

O Telefonlista

GODA RAD

.

Saknar du friskt vatten kan du anvanda sjovatten,
vatten fran vattendrag och brunnar, smalt sno och is.
Sila vattnet i kaffefilter och koka det darefter i 5-10
minuter utan lock for att doda eventuella bakterier.
Forvara vattnet morkt och kallt.

Vid ett stromavbrott kan det vara bra att tappa upp
vatten i karl, dunkar eller PET-flaskor. Stromavbrottet
kan snabbt paverka vattendistributionen.

Har du ett tdlt, anvdnd det inomhus eller bygg en koja
med hjdlp av bord, stolar och filar. Ldgg mattor pa

golvet. Ha ordentligt pa fétterna.

Stearinljus och vdarmeljus ger viss virme. Anvdnd
rejdla och obrannbara ljusstakar. Laimna aldrig ljusen
obevakade.

Kontrollera din brandvarnare och att du har slack-
utrustning av nagot slag, brandsldckare, brandfilt eller
vatten upphallt i hinkar.




Fallolyckor bland aldre

Drygt var tredje olycka med personskador intraffar i hemmet. Barn hor till de mest utsatta. Det finns alltsa Den vanligaste olyckshdndelsen bland dldre ar att falla, ramla, snubbla och halka

all anledning att se 6ver siakerheten i ditt hem. De vanliga barnolyckorna ar brannskador, stickskador, omkull. De flesta olyckor bland dldre sker i bostadens vardagsrum, sovrum och hall.

forgiftning och fallskador. GODA RAD

GODA RAD Tank pa att alltid ha telefonen nara till hands. Anvand barbar telefon eller skaffa flera telefoner.

Hall mediciner, kemikalier och rengérningsmedel inlasta pa hog hojd. Ha inga 16sa sladdar pa golven. Fist dem vid vaggen.

Spisen ska vara tippskyddad samt ha hédll- och ugnsskydd. Stdll alltid kastruller med handtaget inat. Mattor innebar risker. Anvdnd halkskydd eller ta bort mattorna.

Ha saker som du ofta behover ndra till hands. Om du maste kldttra for att hdmta nagot, anvand

Forvara knivar och andra farliga redskap pa ett sdkert stalle. en stabil trappstege, eller be om hiilp

Alla eluttag, grenkontakter och sladdosor ska vara petsakra, hela och sitta fast i viggen ordentligt. Bona inte golven.

Drick aldrig heta drycker med barnet i knat.

Skotbord ska vara stabila och spjdlsdangar ska vara forsedda med spjdlskydd.
Montera godkdnda sparranordningar pa fonster och balkongdorrar.
‘ &
-
-»

Anvand halkfria inneskor som sitter stadigt pa foten.
Se till att allmdnbelysningen i bostaden dr god. Installera garna en nattlampa.

Se till att badrumsgolvet dr halkfritt. Anvand halkmatta i badkaret eller duschen. Handtag
ivdaggen vid badkar/dusch gor det ldttare att halla balansen. Se till att ha tval, schampo och

Lamna aldrig barnet ensamt pa skotbordet eller i badkaret. handduk inom rackhall.

Lat inte sma saker som jordndtter, cigarettfimpar etc. ligga framme. Anvand duschpall eller sittbrada i duschen/badkaret.
Tédnk pd att smadelar i leksaker kan fastna i barnets hals. /}l { Det ar latt att bli yr och tappa balansen. Sitt darfor garna ner nar du kldr dig och ta god tid pa dig.
+ Se upp med bordsdukar och 16sa sladdar som barnet kan dra ner. E,J ? \ L Anvidnd ratt glasdgon vid rétt tillfdlle. Lisglaségon forsvarar avstandsbedémningen och ska inte
Forankra hyllor och skip i viggen. !I';* ' e \ anvandas ndr du gar omkring i bostaden.
' l, L & Y Kontakta kommunens bistdndshandldggare vid frdgor om eventuella bidrag f6r hjdlpmedel.
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Viktiga telefonnummer

Nodlage
Giftinformationscentralen
Polisen, ej bradskande
Rdddningstjanst, ej bradskande
1177 Vardguiden

Jarfdlla kommunvaxel
Knivsta kommunvaxel
Sigtuna kommunvaxel
Sollentuna kommunvaxel
Upplands-Bro kommunvdaxel

Upplands Vasby kommunvaxel
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112
112 eller 08-33 12 31
114 14

08-594 696 00

1177

08-580 285 00
018-34 70 00
08-591 260 16
08-579 210 00
08-581 690 00
08-590 970 00

PLATS FOR EGNA TELEFONNUMMER:

Bra webbplatser

1177 Vardguiden
Dinsdkerhet
Krisinformation
Brandskyddsforeningen
Civilférsvarsférbundet
Elsdkerhetsverket
Giftinformationscentralen
Rdda Korset

SMHI

Socialstyrelsen

SOS Alarm

Myndigheten for samhadllsskydd och beredskap
Brandkaren Attunda
Jarfdlla kommun
Sollentuna kommun
Sigtuna kommun

Knivsta kommun
Upplands-Bro kommun
Upplands Vasby kommun

WWW.1177.se
www.dinsakerhet.se

www.krisinformation.se

www.brandskyddsforeningen.se

www.civil.se
www.elsakerhetsverket.se
www.giftinformation.se
www.rodakorset.se
www.smhi.se
www.socialstyrelsen.se
WWW.112.5e

www.msb.se
www.brandkaren-attunda.se
www.jarfalla.se
www.sollentuna.se
www.sigtuna.se
www.knivsta.se
www.upplands-bro.se

www.upplandsvasby.se
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Testa dina kunskaper
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Har du nagot ansvar for att férbereda dig sjdlv for
krissituationer eller bir kommunen hela ansvaret?

Svar: Se sida 4

Vilket nummer ringer du om en akut krissituation uppstar?

Svar: Se sida 6

Ar det bara en SOS-operator som lyssnar nar du ringer angdende en livshotande hindelse?

Svar: Se sida 6

Ska du ga in ndr du hor ett VMA-utomhuslarm?

Svar: Se sida 7

Varfor ska du inte flytta pa en medvetslos person i onédan?

Svar: Se sida 8

Hur manga bréstkompressioner och inblas ska du gora i f61jd vid konstgjord andning?

Svar: Se sida 8

Hur lange ska man utféra konstgjord andning pa en person som inte andas?

Svar: Se sida 8

Hur kan du férsoka stoppa en blédning?

Svar: Se sida 8

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ska man ge vatten till en person i chock?

Svar: Se sida 9

Hur linge ska man minst spola kroppstempererat vatten pa en brannskada?

Svar: Se sida 10

Bor man ha en brandvarnare i koket?

Svar: Se sida 10

Ska du stdnga inne en brand eller foérséka fa in frisk luft genom att 6ppna dérrar och fonster?

Svar: Se sida 13

Ska du stanna i din ldgenhet om det brinner i grannens lagenhet?

Svar: Se sida 13

Varfor ar det bra att ha mattor pa golven vid elavbrott?

Svar: Se sida 15

Hur lange ar det ok att 1dmna ett barn ensamt i badkaret?

Svar: Se sida 18

Hur ofta bor du bona golvet hos en dldre person?

Svar: Se sida 19
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Vara medlemskommuner:

kommun KOMMUN kommun
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